
 

 

Aktiiviseuranta 

Matalan riskin taudissa aktiiviseuranta on suositeltu hoitomuoto. Periaatteena tällöin on se, että 

kasvaimen kasvunopeus on hyvin hidas ja on hyvin epätodennäköistä, että kasvain aiheuttaa 

ongelmia. Tällöin katsotaan kasvaimen leikkaus-tai sädehoidon aiheuttavan enemmän haittoja 

kuin hyötyä.  

 

Aktiiviseurannan aikana tautia seurataan useilla tavoilla, kuten PSA-mittauksilla, eturauhasen 

tunnustelulla ja uusintakoepalojen ottamisella tai magneettikuvauksella. Mikäli tauti osoittaa 

merkkejä etenemisestä, se hoidetaan pyrkien parantavaan hoitoon (leikkaus, sädehoito). 

 


